
Увага! - ГРИБИ! 
 

         Гриби - це дарунок лісу, але водночас вони є 
небезпечним продуктом харчування, який може 
привести до отруєння, а іноді й смерті.      
         Отруєння організму викликають токсини, 
алкалоїди та сполучення важких металів, які містяться в 
грибах. Прикро, що багато людей висновки робить 
лише на основі свого гіркого досвіду. 
       Основними причинами отруєнь є: вживання 
отруйних грибів, неправильне приготування умовно 
їстівних грибів, вживання старих або зіпсованих 
їстівних грибів, вживання грибів, що мають двійників 
або змінилися внаслідок мутації (навіть білі гриби  і 

підберезники мають своїх небезпечних двійників).  
   Симптоми отруєння: нудота, блювота, біль у животі, посилене потовиділення, 
зниження артеріального тиску, судоми, мимовільне сечовиділення, проноси, розвиток 
симптомів серцево-судинної недостатності. 

· Не збирайте гриби: 
- якщо не впевнені, що знаєте їх - якими б апетитними 
вони не здавалися;  
- поблизу транспортних магістралей, на промислових 
пустирях, колишніх смітниках, в хімічно та радіаційно 
небезпечних зонах;  
- невідомі, особливо з циліндричною ніжкою, у основі 
якої є потовщення "бульба",оточене оболонкою;  
 - з ушкодженою ніжкою, старих, в'ялих, червивих або 
ослизлих;  
 - ніколи не збирайте пластинчаті гриби, отруйні гриби 
маскуються під них;  
"шампіньйони" та "печериці", у яких пластинки нижньої поверхні капелюшка гриба 
білого кольору.  
      Гриби підлягають кулінарній обробці в день збору, інакше в них утворюється 
трупна отрута.  
    При обробці кип'ятіть гриби 10-15 хвилин у воді, після чого відвар злийте.            
    Лише тоді гриби можна варити або смажити.  
    Не пригощайте ні в якому разі грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.  
    Суворо дотримуйтеся правил консервування грибів. Неправильно приготовлені 
консервовані гриби можуть викликати дуже важке захворювання - ботулізм.   
   При першій підозрі на отруєння грибами необхідно звернутися за медичною 
допомогою! 
    До прибуття лікаря хворого потрібно покласти в ліжко, дати випити 4-5 склянок 
перевареної підсоленої води, розчину марганцівки після чого викликати блювоту, 
дати проносне.  

 
Часто від того, як швидко буде надано медичну допомогу, 

 залежить життя людини. 
    


